SULTAN ALPASLAN iLKOKULU ANA SINIFI
MART 2023 YEMEK LiSTESI

OGLEYEMEGI | CAL | OGLEYEMEGI | cAL | OGLEYEMEGI | cAL | OGLEYEMEGI | cAL | OGLEYEMEGI | cAL

27.02.2023 PAZARTESI 28.02.2023 SALI 01.03.2023 CARSAMBA 02.03.2023 PERSEMBE 03.03.2023 CUMA
BEZELYE 432 ANTEP CORBA 188 YAYLA CORBA 275 EKSILI KOFTE 258 TAVUK SUYU GORBA 155
PIRINC PILAVI 388 TANTUNI 288 ETLi PATATES 272 MAKARNA 244 BULGUR PILAVI 300
CACIIK 76 AYRAN 76 MAKARNA 324 YOGURT 76 MEYVE 10

06.03.2023 PAZARTESI 07.03.2023 SALI 08.03.2023 CARSAMBA 09.03.2023 PERSEMBE 10.03.2023 CUMA
NOHUT YEMEGI 280 MANTAR CORBA 120 ISPANAK 230 iZMIR KOFTE 320 | TARHANA CORBA | 218
PIRINC PILAVI 388 TAVUK FINGERS 315 BOREK 324 ERISTE 324 BOREK 388
CACIK 76 BULGUR PILAVI 300 YOGURT 76 MEYVE 10 SALATA 150

13.03.2023 PAZARTESI 14.03.2023 SALI 15.03.2023 CARSAMBA 16.03.2023 PERSEMBE 17.03.2023 CUMA
TAZE FASULYE 286 BAGET HASLAMA | 315 CORBA 120 IZGARA KOFTE 240 | TAVUKSUYU CORBA [ 150
PIRINC PiLAVI 388 BULGUR PILAVI 300 BOREK 324 ERISTE 324 PIRINC PILAVI 388
CACIK 76 SALATA 150 YOGURT 76 MEYVE 76 YOGURT 76

20.03.2023 PAZARTESI 21.03.2023 SALI 22.03.2023 CARSAMBA 23.03.2023 PERSEMBE 24.03.2023 CUMA
KURU FASULYE 432 | TARHANA CORBA 95 MEVSiM TURLU 240 ANTEP CORBA 120 SEBZE CORBA 150
PIRINC PiLAVI 388 BULGUR PILAVI 300 MAKARNA 324 PizzA 368 ERISTE 244
CACIK 76 KOMPOSTO 10 SALATA 150 AYRAN 76 MEYVE 10

27.03.2023 PAZARTESI 28.03.2023 SALI 29.03.2023 CARSAMBA 30.03.2023 PERSEMBE 31.03.2023 CUMA
BEZELYE 286 YOGURT CORBA 95 | PATLICAN MUSAKKA | 240 | KADINBUDU KOFTE | 240 KIS TURLUSU 240
PIRINC PiLAVI 388 TAVUK IZGARA 315 MAKARNA 324 ERISTE 324 BOREK 388
CACIK 76 BULGUR PILAVI 300 YOGURT 76 MEYVE 76 SALATA 150

76
MUHAMMET BAHADIR DONDU BAL RABIA IPEKTEN VILDAN ECE LIVTURKMEN

OKUL MUDURU

MUDUR YARDIMCISI

DIYETISYEN

GIDA MUHENDISI




